HYOKKAYKSEN NUMEROINTI

HYOKKAYKSEN JUOKSUREIKIEN NUMEROINTI
Parilliset numerot ovat sentterin oikealle puolelle ja parittomat
vasemmalle. Talld tapaa voidaan nopeasti viestid mihin hydkatdan.

KESKUSHYOKKAAJIEN NUMERQINTI

Keskushydkkdajille on myds numerot. Talldin hydkkays voi nopeasti
viestid kuka kantaa palloa ja mihin juoksureikdan. Esimerkiksi 32 Dive
pelissa keskuhydkkdaja nro 3 jucksee kakkosreikain.




JUOKSUPELI KESKELTA

Dive

Dive-peleissa keskushyokkaajalla ei ole lead blokkaajaa. Talloin pallollinen keskus-
hyokkaaja iskee, sukeltaa nopeasti aloituslinjan juoksureikaan hyvin nopeasti. Dive-
pelit pelataan hyokkayksen ulommaisten linjamiesten valiin (OT) valiin.



Toss
Kiertopelit ovat ulkopuolen juoksupeleja. Perinteisessa kiertopelissa (toss)
on yleensa seka keskushyokkaaja etta linjamies blokkaamassa.



SUUNNANVAIHTOPELI

Reverse

Suunnanvaihtopeleissa yleensa keskushyokkaaja saa pallon ja lahtee juoksemaan
Kiertopelia. Keskushyokkaaja antaa pallon kuitenkin viela toiselle pelaajalle
(laitahyokkaajalle), joka juoksee vastakkaiseen suuntaan.
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. Arrow:

. Slant:

. Ulos (out):

. Sisaan (in):

. Pitka koukku (curl):
. Koukku (hitch):

. Kulmalippu (corner):
. Tolppa (post):

. Pommi (fade):

HEITTOPUU

Heittopuu

Heittopuussa on peruskuvioita
kiinniottajille heittopeleissa. Heit-
topuusta on monia eri muunnel-
mia, mita eri hyokkaykset kayt-
tavat. Kentan sisaosaan suuntau-
tuvat kuviot ovat yleensa parillisia.

Qo

Kiinniottaja juoksee 2 askelta eteenpain ja juoksee sen jalkeen kohti sivurajaa.
Kiinniottaja juoksee 3 jaardia ja leikkaa 45 asteen kulmassa kohti kentan keskustaa.
Kiinniottaja juoksee 6 jaardia ja leikkaa 90 asteen kulmassa kohti sivurajaa.
Kiinniottaja juoksee 10 jaardia ja leikkaa 90 asteen kulmassa kohti kentan keskustaa.
Kiinniottaja juoksee 10-12 jaardia ja kaantyy ulkopuolen kautta aloituslinjaa kohti.
Kiinniottaja juoksee 6 jaardia ja kaantyy sisapuolen kautta aloituslinjaa kohti.
Kiinniottaja juoksee 10 jaardia ja leikkaa 45 asteen kulmassa kohti kentan kulmaa.
Kiinniottaja juoksee 10 jaardia ja leikkaa 45 asteen kulmassa kohti maalihaarukkaa.
Kiinniottaja juoksee suoraan eteenpain ja yrittaa paasta puolustajan ohi.



NOPEA 3 ASKELEEN HEITTO
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3 askeleen pudotuksessa pelinrakentaja saa pallon ja peraantyy suoraan taak-
sepain, pysahtyy ja heittaa valittomasti. Suoritus kestaa alla 2 s aloitussyotosta
heittoon. Hyokkayslinja ja keskushyokkaajat muodostavat suojevat heittajaa,
jotta tama pystyy katsomaan kentalle ja heittamaan kiinniottajan.



HEITTOPELI LINJAN SIVULTA
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Roll-out heitossa pelinrakentaja saa pallon ja lahtee juoksemaan linjan reunaa
hamaten tai suoraan juosten heittaakseen pallon kiinniottajalle. Hyokkayksen
linja torjuu puolustajia poispain pelinrakentajan juoksusuunnasta. Keskushyok-
kaajat suojaavat hamayksen jalkeen pelinrakentajaa.



JUOKSULTA NAYTTAVA HEITTOPEL]
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Play action-pelissa pelinrakentaja saa pallon ja hamaa ojentamalla pallon
keskushyokkaajalle, jonka jalkeen han heittaa sen kiinniottajalle. Play
actionin tavoitteena on hamata puolustusta luulemaan pelia juoksupeliksi.



HEITTOPUOLUSTAMINEN

= Miespuolustus: Tassa puolustus nimeaa jokaiselle
Kiinniottajalle (laitahyokkaajat ja keskushyokkaajat)
oman puolustajan, joka seuraa ja peittaa tata minne han
meneekin.

= Aluepuolustus: Tassa puolustuksella on jokaisella
miehella oma alueensa kentalla, jota han puolustaa.

= Yhdistelmapuolustus: Tassa puolustus kayttaa
miespuolustuksen ja aluepuolustuksen yhdistelmia.



MIESPUOLUSTUS

\

i 4|

Oz

d

ll

1
T
1
I
1
1
1
i
¥ ]
Y
— it
-
—
=

Miespuolustuksessa puolustuksen takamiehet peittavat jokaista kiinniottajia

mies miesta vastaan, ja heikon puolen takapuolustaja (free safety) auttaa tarpeen
mukaan syvilla alueilla. Puolustuksen takamiehet sijoittuvat yleensa kiinniottajan
sisapuolelle ja yrittavat pysya kiinniottajan ja pelinrakentajan valissa koko yrityksen
ajan.



2-SYVA ALUEPUOLUSTUS
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Tassa aluepuolustusmuodossa puolustuksen takamiehilla ja tukimiehilla on omat
alueensa kentalla mita he puolustavat. Takapuolustajat (safetyt) puolustavat yleensa
kentan syvaa puoliskoa, ja kulmapuolustajat (cornerbackit) ja tukimiehet jakavat
kentan lyhyet alueet viiteen alueeseen. Takapuolustajat sijoittuvat yleensa sisasivu-
rajoille noin 12-15 jaardia aloituslinjasta. Kulmapuolustajat sijoittuvat yleensa laita-
hyokkaajien ulkopuolelle, jotta he voivat ohjata heita sisapuolelle kohti takapuolustajia.
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